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HistorikHistorik
•• Tradition med Tradition med midazolammidazolam eller anestesieller anestesi

–– Fanns inget mellantingFanns inget mellanting

•• ÅÅr 2000 infr 2000 inföördes lustgas vid procedursmrdes lustgas vid procedursmäärta rta 
–– Lustgas i kombination med Lustgas i kombination med 

paracetamol/NSAID/paracetamol/NSAID/””vvääggledd dagdrggledd dagdröömm””

•• Utbildning  Utbildning  -- sjuksksjukskööterskor/barnlterskor/barnlääkarekare
–– AkutmottagningenAkutmottagningen
–– BarnklinikenBarnkliniken
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VVåårt mrt måål med behandlingen ?l med behandlingen ?

•• Vaken (om mVaken (om mööjligt)jligt)
•• SmSmäärtfrirtfri
•• LugnLugn
•• Utan PVK Utan PVK 
•• Inga negativa Inga negativa 

beteendefbeteendeföörräändringar ndringar 
efter procedurenefter proceduren

•• Snabb Snabb ååterhterhäämtningmtning

SSåå hhäär br böörjade vi rjade vi 
•• InformationInformation
•• Fasta efter sjukhusets rutinerFasta efter sjukhusets rutiner
•• Paracetamol/NSAID/EMLAParacetamol/NSAID/EMLA

–– 1.5 1.5 –– 2 timmar innan 2 timmar innan 

•• ””VVäägledd dagdrgledd dagdröömmerimmeri””

•• DosfDosföörslag:rslag:
–– BBöörja med 100 % syrgasrja med 100 % syrgas
–– 2 min 40 % lustgas2 min 40 % lustgas
–– 3 min 50 % lustgas3 min 50 % lustgas
–– UtfUtföör procedurenr proceduren
–– Efter procedur 2 min. syrgasEfter procedur 2 min. syrgas
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UtvUtväärderingrdering

•• Lustgas bLustgas bäättre fttre föör barnet r barnet ään n midazolammidazolam/anestesi /anestesi 

–– Mindre oro/smMindre oro/smäärtarta
–– Mindre belastning pMindre belastning påå operationoperation
–– Kvalitetsstudie pKvalitetsstudie påå akutmott visade att av 50 barn akutmott visade att av 50 barn 

ville 48 barn gville 48 barn gööra pra påå samma ssamma säätt igen.tt igen.
–– EkonomiEkonomi

•• 800 procedurer under  800 procedurer under  åår 2006r 2006

•• RRääckte inte alla gckte inte alla gåånger enbart med detta.nger enbart med detta.

•• Utveckla ytterligareUtveckla ytterligare

•• Individanpassa behandlingIndividanpassa behandling

UtgUtgåå frfråån det enskilda barnetn det enskilda barnet

•• SmSmäärtarta
•• ObehagObehag
•• Oro/rOro/räädsla/dsla/åångestngest
•• ÅÅlderlder
•• Vad har barnet med sig i bagaget ?Vad har barnet med sig i bagaget ?

•• Hur lHur låång tid kommer proceduren ta ?ng tid kommer proceduren ta ?
•• RRääcker det med cker det med basterapibasterapi + lustgas ?+ lustgas ?
•• Vilken kombination av farmaka passar just detta barn ?Vilken kombination av farmaka passar just detta barn ?
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VilkenVilken kombinationkombination avav farmakafarmaka
passarpassar ??

Vilka olika kombinationer har vi Vilka olika kombinationer har vi 
arbetat med ?arbetat med ?

•• Lustgas med Lustgas med opioidopioid
•• Lustgas med Lustgas med 

lokalbedlokalbedöövningsmedelvningsmedel
•• Lustgas med Lustgas med ClonidinClonidin
•• Lustgas med Lustgas med 

midazolammidazolam

•• Lustgas med Lustgas med 
kombination av flera kombination av flera 
olika preparat.olika preparat.
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Lustgas med Lustgas med opioidopioid

•• Kortverkande substansKortverkande substans
•• OrallOrallöösning sning OxyNormOxyNorm 1mg/ml (1mg/ml (oxycodonoxycodon), ), 
•• DosfDosföörslag  0.1 mg/kgrslag  0.1 mg/kg
•• Smakar ej illaSmakar ej illa
•• Effekt efter 15 Effekt efter 15 –– 20 minuter20 minuter
•• Introduktion av lustgas efter ca 15 Introduktion av lustgas efter ca 15 

minuter.minuter.

Vad Vad äär oxycodon ? r oxycodon ? 

•• Stark opioid Stark opioid 
–– verkningsprofil som morfin verkningsprofil som morfin 

•• Kappa Kappa -- agonistagonist
•• Snabb effektSnabb effekt
•• LLäätt titreringtt titrering
•• BiotillgBiotillgäänglighet nglighet 

–– Vid oral administrering, vuxna, 60 Vid oral administrering, vuxna, 60 –– 87 %87 %

•• FFåå bieffekterbieffekter
–– Mindre njurpMindre njurpååverkanverkan
–– Mindre histaminframkallandeMindre histaminframkallande
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Lustgas/Lustgas/opioidopioid

•• Vilka diagnoserVilka diagnoser
–– Stiftdragning efter Stiftdragning efter frakturlfrakturlääkningkning
–– Gipsningar Gipsningar 
–– SSååromlromlääggningarggningar
–– Borttagande av KAD och Borttagande av KAD och SuprapubiskatSuprapubiskat. efter . efter 

hypospadioperationhypospadioperation

Resultat  Resultat  

•• God smGod smäärtlindringrtlindring
•• Ingen andningspIngen andningspååverkanverkan
•• SaturationSaturation 98 98 –– 100% 100% 
•• Av 50 barn var det  3 Av 50 barn var det  3 stst

som blev illamsom blev illamåående efter ende efter 
proceduren, gick snabbt proceduren, gick snabbt 
ööver ver 

•• Ingen skillnad i Ingen skillnad i 
ååterhterhäämtningsfasmtningsfas jmf jmf 
med med basterapibasterapi + lustgas+ lustgas
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Lustgas med lokalbedLustgas med lokalbedöövningvning

•• Buffring med Buffring med lokalanestetikalokalanestetika
–– 9 ml 9 ml XylocainXylocain//CarbocainCarbocain 10 mg/ml blandas med 1 10 mg/ml blandas med 1 

ml Natriumbikarbonat 50 mg/ml eller ml Natriumbikarbonat 50 mg/ml eller TribonatTribonat
–– BlBlööt kompress med blandningen och ht kompress med blandningen och hååll ll 

kompressen pkompressen påå ssååret i ca. 20 minuterret i ca. 20 minuter
–– Mindre svedaMindre sveda
–– Lokal bedLokal bedöövningvning
–– Kan anvKan anväändas vid infiltrationndas vid infiltration

Snabbare anslagSnabbare anslag

UtvUtväärderingrdering

•• SSåårskadorrskador
•• BrBräännskador (lnnskador (läättare)ttare)

•• I kombination med I kombination med 
opioidopioid

•• Ingen narkosIngen narkos
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LustgasLustgas med med klonidinklonidin/EMLA/EMLA

•• KlonidinhydrokloridKlonidinhydroklorid
–– OrallOrallöösningsning
–– DoseringDosering: 3 : 3 –– 4 4 

mikrogrammikrogram/kg/kg
–– EffektEffekt efterefter 1 1 

timmatimma

–– FramfFramföörhrhåållningllning

Vad Vad äär r klonidinhydrokloridklonidinhydroklorid

–– LiknandeLiknande effekteffekt somsom opioideropioider men men ejej sammasamma
biverkningarbiverkningar

–– VerkarVerkar genomgenom stimuleringstimulering avav αα22--receptornreceptorn
–– SederandeSederande
–– AnalgetisktAnalgetiskt
–– LugnandeLugnande

–– SomSom fföörstrstäärkningrkning ochoch fföörlrläängningngning avav andraandra terapierterapier
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Lustgas med Lustgas med klonidinklonidin/EMLA/EMLA

•• LumbalpunktionLumbalpunktion
•• PEG PEG –– bytenbyten
•• BiopsierBiopsier
•• IntramuskulIntramuskuläära injektionerra injektioner

–– CytostatikaCytostatika
–– BotulinumtoxinBotulinumtoxin

•• KlonidinKlonidin god effekt till barn med god effekt till barn med 
flerfunktionshinderflerfunktionshinder

UtvUtväärderingrdering

•• Lugna = Lugna = 
–– mindre oro/rmindre oro/räädsladsla

•• Sovande barnSovande barn
•• LLäättvttvääcktackta
•• Inga bieffekterInga bieffekter
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